Santé publique Sudbury et districts

COvViD-19

Aidez a prévenir la propagation de la COVID-19
Eloignement physique dans les ascenseurs

» Maintenez une distance de 2 métres (6 pieds) avec les autres.

»S’ily a trop de monde dans ’ascenseur, prenez le suivant ou
utilisez les escaliers.
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Composer avec le stress durant
’éclosion de la COVID-19

Demeurez branché et actif sur vos réseaux sociaux. Si vous étes en
isolement, essayez autant que possible de conserver vos routines
quotidiennes ou d’en créer de nouvelles.

Pendant que vous restez a la maison, adoptez un mode de vie sain
comprenant une bonne alimentation, un sommeil adéquat et de r
’exercice. Maintenez le contact avec votre famille et vos amis par :
courriel, par téléphone ou a l’aide de conversations vidéo.

@ @ Si vous vous sentez dépassé, parlez a un professionnel de la santé
@ @ ou a un conseiller en santé et demandez de I’aide pour vos besoins

Obtenez de l'information auprés de sources fiables comme [’Agence de
la santé publique du Canada et Santé publique Sudbury et districts.

Réduisez le temps que vous et votre famille passez a regarder ou a
écouter les reportages médiatiques qui peuvent étre perturbants.

Utilisez les capacités d’adaptation qui vous ont bien servi par le passé
pour vous aider a gérer vos émotions durant cette période difficile.
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Il s’agit d’une adaptation d’une ceuvre originale “Faire face au stress durant la flambée de maladie a coronavirus COVID-19. Genéve : Organisation mondiale de la
santé (OMS); [2020]. Licence : CC BY-NC-SA 3.0 IGO”. Cette adaptation n’a pas été créée par 'OMS. LOMS n’est pas responsable du contenu ou de U'exactitude de cette
adaptation. L’édition originale est I'édition faisant foi et ayant force obligatoire”.






